
 

 MSتؼزیف 

M.S چیغت ؟ 

ام اط تیواري هشهٌي اعت وِ تا درگیزي ًَاحي هختلف عیغتن ػقثي هزوشي هَجة تزٍس ػلائن 

 ًاتَاًي تیوار هي گزدد .تالیٌي هتفاٍت ٍ 

عال دیذُ ؽذُ ٍ سًاى را تیؼ اس هزداى هثتلا هي وٌذ  20- 40ایي تیواري ػوذتاً در عٌیي 

پزاوٌذگي تیواري در ًماط هختلف جْاى هتفاٍت تَدُ ، تِ عَري وِ در ًَاحي ؽوال ارٍپا ٍ اهزیىا 

هؾخـ ًیغت ، اها هغالؼات ؽیَع آى چٌذیي تزاتز هٌاعك دیگز جْاى اعت ، ػاهل افلي تیواري 

 اًجام ؽذُ تا وٌَى تِ ًمؼ صًتیه ٍ ػَاهل هحیغي در تزٍس ایي تیواري اؽارُ وزدُ اًذ .

ٍجِ هؾخـ تیواري ام اط ٍجَد پلاوْاي هتؼذد در تافت عفیذ هغش هي تاؽذ وِ در ایي پلاوْا 

 هیلیي تِ فَرت واهل یا ًالـ تخزیة ؽذُ اعت .

التْاب ٍ تخزیة ٍ ّوچٌیي هحل آعیة واهلاً هتفاٍت هي تاؽذ اهام ػلائن تالیٌي تغتِ تِ ؽذت 

الْتاب ػقة تیٌایي ٍ واّؼ دیذ ، ضؼف اًذاهْا ، اختلالات حغي هتفاٍت ، ػذم تؼادل ٍ اختلال 

 ادراري اس ػلائن ؽایغ در تیواري ام اط هي تاؽٌذ .

ایي تیواري یافت ًؾذُ در حال حاضز ػلیزغن پیؾزفتْاي خیزُ وٌٌذُ پشؽىي درهاى لغؼي تزاي 

اعت اها عي چٌذیي عال اخیز اعتفادُ اس دارٍّاي تاثیز گذار تز عیغتن ایوٌي هَجة واّؼ 

 حولات ٍ تا حذي هیشاى ًاتَاًي تیواراى ؽذُ اعت .

عي دُ عال اخیز ػلاٍُ تز تغییز هؼیارّاي تؾخیقي در ام اط دارٍّاي جذیذتزي ًیش تزاي 

ة لزار گزفتِ اًذ ٍ تِ ًظز هي رعذ وِ درهاًْاي تاسُ ٍ احتوالاً اعتفادُ در تیواري هَدر تقَی

هَثزتزي ًیش در دعت تزرعي ٍ تحمیك تاؽٌذ . اس ایي رٍ تا تَجِ تِ هاّیت هشهي تیواري عیز 

هتفاٍت در افزاد هختلف ٍ ٍجَد گشیٌِ ّاي هختلف درهاًي ، هجوَػِ راّىارّاي سیز تزاي 

 اى ام اط تَفیِ هي ؽَد .تؾخیـ ، درهاى ٍ هزالثت اس تیوار

 : MS اًَاع تالیٌي

اس ًظز عیز تالیٌي ، تیواري ام اط تِ چْار ًَع هختلف تمغین تٌذي ؽذُ اعت ، تؾخیـ ٍ 

 افتزاق فزهْاي تالیٌي جْت اًتخاب درهاى ٍتؼییي پیؼ آگْي تیواري ضزٍري تِ ًظز هي رعذ

 (   Relapsing – Remitting ) تْثَد –فزم ػَد وٌٌذُ       (1



در ایي فزم تیواراى دچار حولاتي هي ؽًَذ وِ هؼوَلاً چٌذ رٍس تا چٌذ ّفتِ عَل وؾیذُ ٍ 

عپظ ػلائن تِ فَرت واهل یا ًا واهل تْثَد هي یاتٌذ ، در ؽزٍع اوثز تیواراى ام اط در 

حولات هوىي اعت تِ فافلِ چٌذ هاُ تا چٌذ عال   ) %50 – 55ایي گزٍُ لزار دارًذ ) 

 تىزار ؽذُ ٍ تیوار در ّز حولِ ًمایـ هختلف ػقثي را تا ؽذتْاي هتفاٍت ًؾاى دّذ .

 ( Secondary Progressive پیؾزًٍذُ ثاًَیِ )      (2

 در.  ؽًَذ هي فزم ایي تِ تثذیل سهاى گذؽت تا(  RRMS تغیاري اس تیواراى دعتِ اٍل )

 اس تزخي.  ًوایذ هي پیؾزفت تِ ؽزٍع آراهي تِ ٍاضح حولِ ٍجَد تذٍى تیواري حالت ایي

 ػلائن عي سهاى حولاتي را ًیش تجزتِ هي وٌٌذ . پیؾزفت ٍجَد تا تیواراى ایي

(Secondary Progrssive with relapse ) 

در ایي فزم ػلائن تیوار اس اتتذا  (  Primary Progressive پیؾزًٍذُ اٍلیِ )      (3

 ًوي وٌذ .پیؾزًٍذُ تَدُ ٍ تیوار حولِ اي را تجزتِ 

تیواري اس اتتذا تِ فَرت  ( Relapsing -Progressive ) وٌٌذُ ػَد –پیؾزًٍذُ       (4

 پیؾزًٍذُ اداهِ داؽتِ اها تیوار حولاتي را ًیش تجزتِ هي وٌذ .

  

تَاًذ ػلائن جذیذ  ػلائن ایي تیواري هتٌَع ٍ در افزاد هختلف هتفاٍت اعت ٍ در ّز حولِ جذیذ هي

 ظاّز ؽَد.

ؽاهل ػلائن چؾوي )اس تاري دیذ ًاگْاًي هختقز یا واّؼ دیذ ؽذیذ(،  اط، ام اتتذایي  ػلائن

ّا ٍ ضؼف یا واّؼ لذرت ػضلات  ؽذى اًذام عَسى هَر ٍ عَسى فَرت گشگش، هَر ػلائن حغي تِ

 . اعت

اها ایي تیواري ػلائن دیگزي ًیش دارد وِ ؽاهل اختلالات ؽٌاختي )اختلالات در حافظِ ٍ 

 گیزي ٍ اختلال در توزوش( ٍ اختلال ادراري )اختلال در ًگْذاري ٍ یا تخلیِ ادرار( اعت. تقوین

 اط اعت. ام پذیزي ًیش یىي اس ػلائن ؽایغ در  خغتگي

 ؽَد. اط در گزها تؾذیذ هي ام  تایذ تَجِ داؽت وِ ػلائن

 ایي تیواري اعت.گیجي ٍ عثىي عز ٍ اعپاعن ػضلات ٍ اختلالات جٌغي ًیش اس ػلائن دیگز 

ّا عِ تزاتز آلایاى تِ ایي  خاًن ( Relapsing-remittingوٌٌذُ ) وٌٌذُ ٍ فزٍوؼ در فزم ػَد

 ؽًَذ. تیواري هثتلا هي



 ؽًَذ. ّا هثتلا هي آلایاى تیؾتز اس خاًن فزم پیؾزًٍذُ اٍلیِ اها در

ّا تیؾتز اس  نعالگي اعت ٍ ؽیَع ایي تیواري در خا40ًتا 20عي ؽزٍع ایي تیواري ًیش تیي 

 آلایاى اعت.

 : اط ام ؽیَع 

 . هٌغمِ جغزافیایي ٍ ًضاد وؾَرّا هتفاٍت اعت حغة تز 

ّشار ًفز، 100ّشار ًفز اعت ٍ در ایزاى اس ّز 100ًفز در ّز 50اط، در جْاى ام  هتَعظ ؽیَع

 . ؽًَذ وِ الثتِ ایي هیشاى در ایزاى رٍ تِ افشایؼ اعت ًفز هثتلا تِ ایي تیواري هي00

 تَاًٌذ تأثیزگذار تاؽٌذ؟ اط چیغت؟ ٍ چِ ػَاهلي در ایجاد ایي تیواري هي ام ػلت لغؼي تیواري 

 اط، ًاؽٌاختِ اعت اها ػَاهل هتؼذدي در ایجاد ایي تیواري ًمؼ دارًذ. ام ػلت لغؼي 

 ّا هؾخـ ؽذُ اعت وِ ػَاهل صًتیه در تزٍس ایي تیواري ًمؼ دارًذ. در تزرعي

ایي تیواري در افزادي وِ یىي اس خَیؾاًٍذاى درجِ اٍل آًْا درگیز ایي  عَري وِ ریغه تزٍس تِ

عَر هؼوَل یه دّن درفذ  تیواري اعت تیؼ اس عِ تا چْاردرفذ اعت ٍ ایي درحالي اعت وِ تِ

 ؽًَذ. اط هي ام افزاد هثتلا تِ 

تَاًٌذ در ایجاد  هيًیش  Dاي هثل هقزف سیاد چزتي ٍ ووثَد ٍیتاهیي اس عَي دیگز، ػَاهل تغذیِ

 . اط ًمؼ داؽتِ تاؽٌذ ام 

اط  در هغالؼات اًجام ؽذُ افزادي وِ در تواط تا ًَر هغتمین خَرؽیذ ّغتٌذ ووتز هثتلا تِ ام

 ؽًَذ. اط هي ام ّاي دیگز هثتلا تِ  تزاتز خاًن5/1وؾٌذ  ّایي وِ عیگار هي ؽًَذ خاًن هي

ِ اس خظ اعتَا دٍر ؽَین ایي تیواري ؽیَع درخقَؿ ػَاهل جغزافیایي ًیش تایذ گفت وِ ّز چ

 وٌذ. تیؾتزي پیذا هي

ایي تیواري در افزاد آعیایي ؽیَع ووتز ٍ در ارٍپاي ؽوالي ٍ وؾَرّاي اعىاًذیٌاٍي ؽیَع 

 تیؾتزي دارد.

 ػلاٍُ تز ایي، ایي تیواري، در ًضاد لفماسي تیؾتز اس ًضاد آفزیمایي اعت.

 اط چگًَِ اعت؟ تؾخیـ ام



ّا یا  اط، تؾخیـ آى هوىي اعت هاُ ئن گغتزدُ ٍ هتٌَع عیغتن اػقاب در امتِ خاعز ػلا

 ّا پظ اس ؽزٍع ػلائن تِ تأخیز افتذ. عال

 پشؽىاى هخقَفا هتخققاى هغش ٍ اػقاب ًیاس تِ ؽزح حال دلیك ٍ هؼایٌِ هغش ٍ اػقاب دارًذ.

 ّاي پاراولیٌیىي تؾخیـ رٍػ

 هغشي، ّاي پلان هحل ٍ تَفیف ٍ رٍیت تزاي تشریك تذٍى ٍ تشریك تا ًخاع ٍ هغش MRI ؽاهل

ٍفیشیَلَصي ؽاهل پتاًغیل تزاًگیختِ چؾن ٍ ًخاع ٍ گَػ ٍ عزاًجام تزرعي الىتز ّاي تغت

 اط اعت. ام تادي هزتَط تِ تیواري  هایغ هغشي ًخاع تزاي تؾخیـ آًتي

 


